Med je produktem

vCel. V¢ely sbiraji nektar z kvétt ne-

bo medovici ze zivych ¢asti rostlin. Tyto stavy
pietvéfeji a kombinuji se svymi specifickymi latka-
mi. Takto ziskany produkt uskladiiuji a nechévaji zrat
v pléstech.

Med je potravina ptirodniho sacharidového charakteru.
Kromé jednoduchych cukrii obsahuje mineralni latky, vitaminy,
aromatické latky a také bilkoviny, tuky a celou fadou jinych latek.
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JAKY MED ZNAME?

Podle ptivodu mista a doby shéru znime med kvé-
tovy a medovicovy.

Kvétovy med je smé&si nektaru rtznych rostlin, ale
muize byt i jednodruhovy (Fepkovy, akitovy, jetelo-
vy, lipovy atd.).

Medovicovy med (oznatovany ¢asto jako lesni) po-
chazi z medovice lesnich strom?.

KTERY MED JE KVALITNEJSI - KVETOVY CI MEDOVICOVY?
Na tuto otdzku nelze jednozna¢né€ odpovédét. Oba

druhy medu maiji totiz pro zachovani
zdravi ¢lovéka obrovsky vyznam.
Kvétovy med ma vétsinou svétlejsi
barvu. Je snadno stravitelny diky
vetsimu obsahu glukézy (hroz-
nového cukru) a frukt6zy
(ovocného cukru). Obsahuje
pylova zrna rostlin, rostlinné
hormony, éterické oleje, aroma-
tické latky. Je velmi vhodny pro
deéti, rekonvalescenty, sportovce aj.
Medovicovy med je zpravidla
tmavsi, coz zptsobuji rostlinna bar-
viva obsazend v mize d¥evin.
Obsahuje vétsi mnoZstvi mineralnich latek a stopovych prvka. Tento med je
vhodny pro lidi s akutnim nebo vleklym onemocnénim dychacich cest a pro
nizky obsah bilkovin je velice vhodny pro pacienty s onemocnénim ledvin.

WS KVALTE

PROC NEKTERE MEDY KRYSTALIZUJI
HNED PO VYTOCENI A JINE POZDE]JT?
Kvalitni a spravné o3etfeny med krystalizuje vzdy. Je to zndmka jeho pravosti a kvality!
Kvétovy med krystalizuje zpravidla diive nez medovicovy. Krystalizace kvétovych
medt je zptisobena vétsinou vy38im obsahem gluko6zy, kterd ma specifickou vlast-

nost vytvaret krystaly. Vy33i obsah fruktézy a dextrint zpasobuji u medovicového
medu zachovéni tekutého stavu po delsi dobu.

ZNAMENA KRYSTALIZACE MEDU

JEHO NIZSI KVALITU?

Ne! Krystalizace je pFirozend vlastnost medu.
Zkrystalizovany produkt si uchovavé vechny svoje
vlastnosti a cenné latky.

CO JETO PASTOVY MED?

Pastovy (od slova pasta) med je specidlné upraveny produkt. Vznika opakovanym
mechanickym pohybem (michanim). Tento pohyb ¥idi p¥irozenou krystalizaci me-
du a zmen3uje velikost krystalt. Vysledkem michdni je plnohodnotny med krémové
konzistence. Proto se pastovému medu iké také krémovy. Krémova konzistence me-
du se v prab&hu ¢asu neméni. Pastovy med je zpracovavan bez zahfivani a bez ja-
kychkoli ptisad. Zachovava si viechny latky a je stejn€ hodnotny jako , tekuty“ med.

JAK MED USKLADNOVAT?

Vysoky obsah cukrti v produktu ma konzerva¢ni t¢inky. Med tedy konzervuje
sdm sebe. Z prostedi ptijimd vlhkost, proto ho vzdy skladujeme v uzavienych na-
dobéch (sklo, keramika aj.) umisténych do suchych a tmavych mistnosti.

MUZEME ZKRYSTALIZOVANY MED ROZEHRIVAT?

Ano, mtizeme. Musime byt ale velice opatrni. Zkrystalizovany med je mozné za-
h¥ivat v oteviené sklenici ponotfené do vodni ldzné teplé nejvyse 45 °C. Pii piehféti
medu (teplota nad 50 °C) se ni¢i n¢které hodnotné latky.

KTERY MED JE KVALITNI?

V nasi zemi je dostupny med tuzemsky a dovazeny.
Velmi vysokou kvalitu tuzemského medu zajistuji velmi p¥isna hygienicka a veterinar-
ni opatfent, jeZ nasi véelafi prisné dodrzuji. Cesky med je ve svété uznavan za vysoce
kvalitni produkt, proto je také draz3i nez dovazeny med.

Zékaznik by si pti ndkupu medu v obchodu mél dat velky pozor!

Stétni zem&délskd a potravinaiskd inspekce (SZPI) totiz opa-
kované zjistila ¢asto v dovozovych medech cizorodé latky:
Jejich piitomnost v medu nase pfisné normy nepovoluji.
Cesky svaz véelarti doporucuje lidem nakupovat med pri-
mo od chovatele v¢el. Ten je nejlepsi zarukou kvality.

Kazdy konzument by proto mél mit svého v¢elafe — doda-
vatele medu.
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